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IVIAIS UMA PROVA QUE A CIENCIA ESTA SEMPRE A EVOLUIR E A CARBOXOTERAPIA.
DEPQIS DE PROVAS DADAS DO OUTRO LADO DO OCEANO ATLANTICO,

0 GAS CARBONICO CHEGA A PORTUGAL PARA COMBATER A MAIOR INIMIGA

DAS MULHERES: A CELULITE!

0 que é a Carhoxoterapia?
® A Carboxoterapia € um novo proce-
dimento médico indicado para tratamento da
celulite, estrias superficiais e flacidez cutdnea.
O seu efeito baseia-se na melhoria do teci-
do local através do aporte sanguineo local e
aumento da producio de colagénio. O trata-
mento € rdpido, confortdvel e efectivo para

uma elevada percentagem de pacientes.

Como é executada
na Carhoxoterapia?

Trata-se de um método minimamente inva-
sivo, onde o Gés Carbonico (CO2) é infiltrado
no tecido subcutineo por uma 30G, agulha
mintscula de 0.3 mm em didmetro. A partir
do ponto de injecgio, o gds carbdnico difun-
de-se facilmente em tecidos adjacentes.

Qual o efeito terapéutico
udo gas carhénico ?
A Carboxoterapia age de dois modos
complementares. E, primeiro lugar, hi um

_potente efeito vasodilatador nos capilares
|da drea tratada. Vasos mais largos (dilatados)
* significam maior fluxo de sangue na regido e,

conseguentemente, mais oxigénio.

Bual a mais-valia
ndesta oxigenagdo?

A oxigenacdo dos tecidos resulta em melhor
respiracdo celular e melhoria da celulite.
No tratamento de estrias e flacidez de pele,
provoca uma estimulagio dérmica para a
producio de colagénio.

0 tratamento é doloroso?
® Nio. Alguns pacientes podem sofrer
uma sensagio de “formigueiro” perto do
local de injeccio, que desaparece em poucos
segundos. Como consequéncia da melhoria
circulatdria local, a drea adjacente ao local

A Carboxoterapia, ou Carboxiterapia, é
4 mais recente novidade no combate 4
celulite, Por ndo ser tdo invasiva e dolorosa
como a cirurgia pldstica, em que uma sim-
ples lipoaspiragio pode resolver em grande
parte o aspecto casca de laranja, tem ganho
adeptas em todos os continentes, O espe-
cialista André Cervantes explicou & Corpo
de Mulher como funciona este novo méto-
do, a0 mesmo tempo que quebra tabus e
preconceitos em relagdo ao gds carbonico,
a fonte de energia da Carboxoterapia.

i

de injeccdo pode ficar aquecida e avermelhada
durante 10 a 20 minutos.

B Ha restrigdes
mdepois do tratamento?

Nio hd nenhuma restri¢io 2 actividade normal
apos o tratamento.

Quantas sessdes de Carbhoxoterapia
n530 necessarias?

Sdo necessdrias entre 10 a 20 sessdes para o
tratamento da celulite. Idealmente as sessoes
devem ser realizadas de dois em dois dias, embora
uma sessdo por semana possa ser suficiente. Isto
dependerd do grau de celulite de cada paciente e
da avaliagdo médica. Cada sessdo dura entre 10 a
15 minutos. Os resultados aparecem geralmente
por volta da 5% sessdo.

Quanto tempo duram os heneficios?
m Isto depende de cada paciente. Se esco-
lher seguir uma dieta sauddvel complementada
por um exercicio regular, a celulite pode afastar-se
durante anos. Se o paciente tende a sucumbir a
tentagoes culindrias e ndo ter uma actividade fisica
regular, a celulite voltard muito mais rapidamente.

Existe alguma indicagdo
mpara a utilizagdo
no pré e pds-operatério?

Diante da melhoria da perfusio dos tecidos e
oxigenacdo dos tecidos, a carboxoterapia utiliza-se
no pré-operatério de pacientes fumadores (pois
possuem deficit de perfusio) e também nos pés-
operatérios de lipoaspiragbes, em pacientes com
tendéncia para a flacidez de pele.

1 0 Gas Carhdnico é toxico?

m Nio. O Gis Carbonico é produzido
fisiologicamente e diariamente pelas células dos
nossos corpos. B um produto de metabolismo,
transportado no sangue e exalado pelos pulmoes.
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